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Bei den Kirchhöfen

In diesem Jahr feiern wir die 28. Aufl age des Zehntels und wir

freuen uns sehr, dich und deine Familie am Veranstaltungstag begrüßen

zu dürfen. Bitte lies diese Teilnahmeinfos aufmerksam durch.

Sie helfen dir, dich auf dem Veranstaltungsgelände zurecht-

zufi nden und enthalten alle wichtigen Details rund um deinen Lauf.

Wir wünschen dir viel Spaß und ein erfolgreiches Finish!

Eine detaillierte Streckenkarte findet ihr auf www.daszehntel.de

2026
25. APRIL

Dein Zehntel-Team

WWW.DASZEHNTEL.DE



Bitte füllen Sie zur Sicherheit Ihres Kindes dieses 

Formular aus (mit Kugelschreiber):

Name des Kindes:                   
                    

  

Im Notfall anrufen     

Name:   

                    
      

Telefon:

Medizinische Risikofaktoren 

z.B.: Allergien, Diabetes, Dauermedikamente:

Das Zehntel 2023

Startblock

Jesper
3457 B

Das Zehntel 2026 
Jesper (Jg. 2018)
Grundschule Hamburg
Startzeit 10:30 Uhr

*3457*

Volunteers

4 1  c m

7 5  c m

0 4
Vo l u n t e e r - S h i r t

P r e v i e w

move your body, move your mind

4 1  c m

6 5  c m

0 6
Vo l u n t e e r -J a c k e t

P r e v i e w  B

Volunteers

4 1  c m

7 5  c m

0 4
Vo l u n t e e r - S h i r tP r e v i e w

move your body, move your mind

4 1  c m

6 5  c m

0 6
Vo l u n t e e r -J a c k e tP r e v i e w  B

Bitte ausfüllen! 
Nothilfe-Pass auf der 

Rückseite der Startnummer

SIEGEREHRUNGEN

09:45 Uhr Einlaufehrung 1. Lauf Grundschulen,
AK Sieger/Siegerin, Schulwertung 1. Platz

11:45 Uhr Einlaufehrung 2. Lauf Grundschulen, 
AK Sieger/Siegerin, Schulwertung 1. Platz

13:45 Uhr Einlaufehrung 3. Lauf Grundschulen, 
AK Sieger/Siegerin, Schulwertung 1. Platz

15:45 Uhr Siegerehrung weiterführende Schulen, 
AK Sieger/Siegerin, 
Schulwertung (Plätze 1-5), 
Vereinswertung (Plätze 1-5)

Dein 
 Startblock

Deine  
  Startnummer

Deine 
 Startzeit

Hier geht es 
direkt zu 

daszehntel.de

STARTNUMMMERNABHOLUNG
Messehalle A3 
Freitag,    24.04.2026, 09:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 25.04.2026, 07:30 - 12:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Messehalle B6, Bei den Kirchhöfen 
Eingang: Tor B5.1 oder Tor B6

ANREISE
• U1 Stephansplatz 
• U2 Messehallen
• U3 Sternschanze/Feldstraße
• S2, S5 Sternschanze/Dammtor

TREFFPUNKT
In der Halle B6 fi ndet ihr große Fahnen mit 
den Buchstaben von A-Z. Vereinbart mit euren 
Klassenkamerad:innen einen Buchstaben, 
bei dem ihr euch vor und nach dem  Lauf mit 
euren Lehrer:innen, Eltern, Begleitpersonen trefft.

STARTNUMMERN
• Befestigt die Startnummer vorne gut sichtbar 
im Bereich der Brust.
• Die Startnummer darf nicht geknickt werden, 
da der Zeitmesschip beschädigt werden kann!
• Der Startblock ist anhand eines Buchstabens 
auf der Startnummer ersichtlich.
• Die Startzeiten sind farblich markiert.

START
Gestartet wird auf der Karolinenstraße auf 
Höhe der Flora-Neumann-Straße.

08:30 Uhr Grundschulen (1. Lauf) 07:30 Uhr

10:30 Uhr 
  

Grundschulen (2. Lauf) 09:30 Uhr

12:30 Uhr 
  

Grundschulen (3. Lauf) 11:30 Uhr

14:30 Uhr Weiterführende Schulen 13:30 Uhr

START 
Samstag, 25.04.2026

TREFFPUNKT 
am vereinbarten Buchstaben

VOR DEM RENNEN

NACH DEM RENNEN

STARTAUFSTELLUNG
30 Minuten vor dem Start geht es in die Start-
aufstellung. Dort könnt ihr nur mit eurer eigenen 
Startnummer rein. Also überprüft lieber noch 
einmal, ob die Startnummer gut sichtbar auf der 
Brust befestigt ist. 
Lehrer:innen, Betreuer:innen und Eltern 
können leider nicht mit in die Startaufstellung! 

LAUFSTRECKE
Eine detaillierte Streckenkarte fi ndet ihr auf 
www.daszehntel.de.   

LAUFBEGLE ITUNG
Alle Läufe werden von erfahrenen Begleitläufer:-
innen unterstützt. Diese werden vom Veranstalter 
in Kooperation mit Rewe gestellt und sind am 
roten T-Shirt mit der Aufschrift „Rewe Laufbe-
gleitung“ zu erkennen. 

VOLUNTEERS
Unsere Volunteers (Helfer:innen), erkennt ihr an 
den dunkelgrauen Jacken. Sie bringen euch in 
euren Startblock. Den Buchstaben fi ndet ihr rechts 
auf eurer Startnummer. Solltet ihr einmal unsicher 
sein, wo ihr hin müsst oder eure Klasse verloren 
haben, dann fragt einfach einen der Volunteers in 
den dunkelgrauen Jacken. Sie bringen euch 
zum richtigen Startplatz und helfen euch, eure 
Klasse wiederzufi nden. Die Startaufstellung erfolgt 
klassenweise nach Klassenstufen.

NACHZIELBEREICH
Im Nachzielbereich erhalten alle ihre Medaille
und einen Verp� egungsbeutel von unserem 
Partner Rewe. Darin enthalten sind Wasser, Apfel-
schorle, Obst, Müsliriegel und Kekse.

TREFFPUNKT
Nach dem Rennen trefft ihr euch wieder in der 
Halle B6 am vereinbarten Buchstaben bei 
den Fahnen. Anschließend bitten wir euch, zügig 
die Halle zu verlassen. 

MEDAILLEN
Ihr könnt eure Medaille nach dem Rennen für 
5,50 Euro mit eurem Namen und eurer Zeit im 
Nachzielbereich (zwischen Halle B5 und Halle 
B6) gravieren lassen.

ERGEBNISSE  &  URKUNDEN
Die Ergebnisse werden nach dem Lauf auf 
der Website www.daszehntel.de veröffentlicht. 
Hier könnt ihr euch auch eure persönliche 
Urkunde ausdrucken.

UNFALLHILFESTELLEN
Ausreichend Sanitäter:innen stehen entlang der 
Strecke, im Zielbereich sowie in der Event Area.

VERLORENE  K INDER
Falls ihr Teilnehmer:innen vermisst, meldet euch 
bitte an der Kinderfundstelle oder am 
Infopoint in der Messehalle B6. Bitte weist 
auch eure Mitläufer:innen darauf hin.

SIEGEREHRUNG
Die Siegerehrungen fi nden auf der Bühne 
(Event Bereich) vor dem Fernsehturm statt.


